


အမှာစာ

ေတာ်ထက်ေကာငး်၊	ငှး်သရိီကျက်သေရ

အချစမ်ျားငှ့်	လပှြခငး်ဘ၀လမး်ဆသီို

အချစန်ဲမကငး်ကတဲ့လသူားေတဟွာအချစေ်ကာင့်ပေဲလာကထမဲာှရှငသ်နချငစ်တိေ်တရိှွ

ကပးီ	ဒအီချစအ်တက်ွ	နဲပ	ဲေလာကကီးကုိ	စနွ်ခာွသာွးချင်ကတယ်။

ဒါေကာင့်	အချစမ်ာှ	စမွး်အားရိှတယ်လို	ေြပာဆိုသတမ်တှခ်ဲ့က	တယ်။

အချစစ်မွး်အားကုိ	လိုသလိုအသုံးချမယ်ဆိုရင	်ဘ၀မာှ	ေနချငစ်ဖယ်ွ၊	အဲ…

ခစံားချက်မာှးသာွးရငေ်တာ့	အချစရဲ်	ေကျးကနြ်ဖစ်ပးီ

စတိဆ်ငး်ရဲြခငး်များစာွြဖင့်ဘ၀ပျက်စးီသာွးိုငပ်ါတယ်။

လတူိုငး်ကချစမ်ိပဆီိုရငကုိ်ယ်ြမတ်ိုးတနဖ်ိုးထားရသူငှ့်	ဘ၀လမး်ကုိ

အေကာငး်ဆုံးေလာက်လမှး်ရငး်	အချစေ်တ	ွမြဲမေံအာင	်ကိးစားချင်က

သေူတခွျည်းပါ။	ဒါေကာင့်	အချစေ်တွမြဲမဖံို	ကိးစားလိုသတူိုငး်အတက်ွ

အေထာက်အကူြဖစေ်စဖို

“ဆရာေတာ်ထက်ေကာငး်”ငှ့်“ဆရာမငှး်သရိီကျက်သေရ”တိုစာေပေမာင်ှံ၏

ေဆာငး်ပါးများစု

စည်းမ​ကုိ	ေစတနာအရငး်ခြံဖင့်	လငး်လတသ်	ူစာေပကေန

တငဆ်က်ေပးလိုက်ပါတယ်။

ချစတ်တသ်တူိုငး်၏	ဘ၀များကုိ	အေထာက်အကူြပကပါေစဟု

ဆြပရငး်	.	.	.
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*



သင့်ချစသ်ေူလး	အချစတ်ိုးေစေသာ	အရာေလးများ

ခစံားတတတ်ဲ့	လှုံးသားရိှတဲ့သတူိုငး်	ရငထ်မဲာှ

အချစစ်တိကုိ်ယ်စရိှီကပါတယ်။	သမူျားကုိ	ကုိယ်ကချစတ်တ	်သလို	သတူစပ်ါးရဲ

ချစခ်ငမ်​ကုိလည်း	လိုချငတ်က်ကပါတယ်။	ေလာကကီးထမဲာှ	အချစမ်ခခံျငတ်ဲ့

လသူားဆိုတာ	မရိှ	သေလာက်ပါပ။ဲ

အထးူသြဖင့်	ငှး်သရိီတိုကုိ	မနိး်မသားေတကွ	ပိုပးီ

အချစခ်ခံျငတ်တ်ကပါတယ်။	သငူယ်ချငး်ေတထွမံလှည်း	အချစခ်ခံျင်ကသလို

လူကီးမဘိဆရာသမားေတရဲွ	ချစြ်ခငး်ကုိလည်း	ခခံျင်ကသေူတခွျည်းပါ။

ကုိယ့်ကုိကည့်မရဘူး။	မချစဘူ်းဆိုတာ	သရိတာ	နဲ	ရငထ်အဲေတာ့်ကုိ

စတိမ်ေကာငး်ြဖစတ်တ်ကပါတယ်။	ြဖစငတ်ဲ့	၅၂၈	ယ်ွတဲ့	ေမတာေတ	ွကုိလည်း

ရရငရ်သေလာက်လိုချငတ်တ်ကသလို	ပငကုိ်မခိငစ်တိအ်ခရိှံတဲ့	မနိး်မသားေတမွို

သတူစပ်ါးကုိလည်း	တယ်ွတာချစခ်ငသ်ေံယာဇဉထ်ားတတ်ကပါေသးတယ်။

တစသ်က်မာှ	တစခ်ျစ၊်	တစေ်မတာသာ	အလိုချငဆ်ုံးြဖစေ်သာ်လည်း

ြဖစငစ်ာွတယ်ွတာတဲ့	သေံယာဇဉကုိ်	လည်း	ဥေပကာမြပရက်တတ်ကပါဘူး။

တစဦ်းတည်းကုိ	ဘ၀လက်တွဲေဖာ်အြဖစ	်ေရွးချယ်ရမာှြဖစေ်သာ်လည်း

ချစတ်ဲ့သေူတကုိွလည်း	သေဘာကျတာ	မနိး်မသားသဘာ၀ပါ။	ကုိယ်ကသာ

ရငထ်လဲာမငလိို	ြငငး်ချငရ်င	်ြငငး်ပစ	်လိုက်မယ်။	ကုိယ်ချစမ်တိဲ့သကူ	ြငငး်ရင၊်

ကုိယ့်ကုိမချစမ်နှး်သရိရငေ်တာ့သည်းအူြပတမ်တတတ်ဆတဆ်တတ်နုန်ာကျငခ်စံားကရတလည်း

ငှး်သရိီတို	မနိး်မသားေတပွါ။

မျက်လုံးချငး်ဆုံ၊	ရငခ်နု်ကလို	တစဦ်းငှ့်တစဦ်း	တယ်ွတာရစင်င်



သေံယာဇဉေ်တ	ွြဖစတ်ည်ပးီ	ချစသ်ဘူ၀	ေရာက်ခဲ့တဲ့အခါမာှလည်း	ချစသ်ကုိူကုိ၊

ေမာငေ်မာငကုိ်	အရမး်ချစရ်သလို	ချစသ်ေူလးထမံလှည်း	ကုိယ့်ကုိ	အရမး်ချစ၊်

အရမး်ြမတ်ိုးတာကုိ	လိုချငတ်တ်ကပါေသးတယ်။

ဒါေပမဲ့လည်း	တစခ်ါတစရံ်မာှ	ကုိယ်က	သစူတိပ်ျက်စရာေကာငး်တဲ့

အြပအမေူလးေတကုိွ	လပုမ်တိတပ်ါ	တယ်။	သတမိမဘဲူ	လပုမ်တိတတ်ဲ့

‘တစခ်ါတစရံ်’	စတိပ်ျက်စရာေလးေတ	ွများလာတဲ့အခါ	စတိကု်နစ်ရာြဖစလ်ာတတ်

ပါတယ်။

ငှး်သရိီ	အမေဲြပာတတတ်ဲ့	စကားေလးရိှပါတယ်။	ကုိယ့်စတိန်ဲ

ထပတ်မူကျလို	ြဖစခ်ျငတ်ာြဖစမ်လာတဲ့အခါ	“စတိည်စစ်ရာမို	လတွလ်ပစ်ာွ

စတိည်စလ်ိုက်ပါ။	ဒါေပမဲ့	ေတာ်ံုတနံု်ကိစေလး	အတက်ွနဲေတာ့	စတိပ်ျက်တယ်လို

မခစံားမပိါေစနဲ”	လို။	ငှး်သရိီအေရှမာှ	စတိပ်ျက်တယ်လို	ညည်းတာွးတဲ့သတူိုငး်ကုိ

အဲဒ	ီစကားေြပာြဖစေ်နကျပါ။

ဟုတတ်ယ်ေလ။	ညစသ်ာွးရင	်သစသ်ာွးေအာင	်ြပနေ်လာ်လိုရတယ်။

အဲပျက်သာွးရငေ်တာ့	ပကတအိေန	အထား	ြပနမ်ရိုငေ်တာ့ဘူးေလ။	အဲဒီ

လိုမမှဟုတဘဲ်	ပျက်လည်းပျက်၊	ကုနလ်ည်း	ကုနသ်ာွးပဆီိုရငေ်တာ့	ကုိယ်က

သူအတက်ွ	ဘာမမှဟုတေ်တာ့ဘူးေလ။

ဒါေကာင့်	ကုိယ့်အြပအမကူ	စတိည်စစ်ရာေလးပြဲဖစေ်နပါေစ။

စတိပ်ျက်စရာ	ေကာငး်ေလာက်ေအာင	်မြပမဖိို	ကုိေတာ့	သတထိားရမာှပါ။

မနိး်မသားတိုငး်ကလည်း	ကုိယ်ချစရ်တဲ့	သထူကံ	စတိပ်ျက်ပါတယ်ဆိုတာ

မလိုချင်ကပါ	ဘူး။	တစေ်နထက်တစေ်န	ပိုချစလ်ာတာ၊

ပိုပးီြမတ်ိုးတနဖ်ိုးထားတာကုိပ	ဲလိုချင်ကတာပါ။

ဒလီိုဆိုရငေ်တာ့	ချစသ်ေူလးအြပစမ်တိုးေစဘဲ

အချစေ်တတွိုးေစိုငမ်ယ့်အရာေလးေတကုိွ	ရငထ်ကဲ	စတိပ်ါစာွ	နဲ	ဂုတစိုက်



ြပလပုေ်ပးရမာှပါ။	တစခ်ါတစရံ်မာှ	ကုိယ်က	ဒလီိုအြပအမေူတ	ွမလိုအပဘူ်းလို

ထငခ်ျငတ်ငေ်နတတ	်ေပမယ့်	အဲဒ	ီ(ယခေုဖာ်ြပမယ့်)အြပအမေူလးေတကွ	သင့်ကုိ

အချစတ်ိုးေစိုငမ်ယ့်	အရာေလးေတာ့	ေအာက်မာှေဖာ်ြပ	ထားတဲ့	အရာေလးေတကုိွ

လပုေ်ဆာငေ်ပးသင့်ပါတယ်။

သင့်ချစသ်ေူလးက	သင့်အေပးအချစေ်တ	ွတိုးေစိုငတ်ဲ့

အရာေလးေတကွေတာ့-

၁။	စှဦ်းသားဆုံကတဲ့အခါ	ေတွရမယ့်အချနိထ်က်	အနည်းငယ်

ေနာက်ကျမေှရာက်လာတဲ့	ချစသ်ကုိူဆးီပးီရနမ်လပု၊်စတိမ်ေကာက်ရပါဘူး။

စိုးရိမစ်တိက်ေလးနဲ“လမး်မာှဘာအခက်အခြဲဖစေ်နလိုလဟဲင၊်	စတိပ်လူိုက်ရတာ

ေမာငရ်ယ်၊	ေတာ်ပါေသးရဲ၊	ဘာမမှြဖစလ်ို”	ဆိုတဲ့	စကားေလးကုိ

ေြပာမမိယ်ဆိုရငေ်တာ့	သူအေပ	စိုးရိမေ်ပးတဲ့	သင့်ကုိ	သင့်ချစသ်ေူလးက

ပိုမိုအချစတ်ိုးလာမာှပါ။

၂။	စှဦ်းချငး်ဆုံတဲ့အချနိမ်ာှ	ကုိယ်နဲမေတွြဖစတ်ဲ့အချနိေ်တမွာှ

သဘူာလပုေ်နသလဆဲိုတာကုိ	သခိျငစ်တိြ်ပငး်ြပ	စာွနဲ	တရားခစံစသ်လို	မေမးမဖိို

ေရှာငရ်မာှြဖစပ်ါတယ်။	ကုိယ့်အေကာငး်	ေြပာြပရငး်	သဘူက်ကစေြပာလာတဲ့အခါ

မသှာ	ဂုတစိုက်	နားေထာငေ်ပးပါ။

ဒလီိုအြပအမေူလးေတသွာ	ြပမေူြပာမမိယ်ဆိုရငေ်တာ့

သင့်ချစသ်ေူလးက	သင့်ကုိ	နားလည်မ​ရိှတဲ့	ချစသ်	ူေလးအြဖစ	်သင့်အေပကုိ

ပိုမိုအချစတ်ိုးလာမာှြဖစပ်ါတယ်။

၃။

စှဦ်းချငး်ဆုံလိုအစားအေသာက်မာှယူစားေသာက်တဲ့အခါသူကိက်တတတ်ဲ့အစားအစာေလးေတကုိွေရရွတြ်ပပးီ“ေမာငဒ်ေီနဘာစားမလဟဲင၊်

ေမာငမ်ာှတာေတကုိွပခဲျစလ်ိုက်စားမာှေနာ်၊ေမာင်

ကိက်တာေတကုိွ	လည်း	ချစလ်ည်းကိက်တယ်ေမာငရဲ်”	ဆိုတာမျိးလး



ြဖစေ်အာငလ်ပုေ်ပးကပါ။

ဒလီိုြပမမူမိယ်ဆိုရငေ်တာ့	သင့်ချစသ်ေူလးက	သင့်ကုိ	ဂုစိုက်လနွး်တဲ့

ချစသ်ေူလးအြဖစ	်သတမ်တှ်ပးီ	ပိုမို	အချစတ်ိုးလာမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

၄။	သင့်ချစသ်ေူလးက	သင့်ကုိချစြ်မတ်ိုးလို	တစခ်ခုဝုယ်လာေပးတဲ့အခါ

သငမ်ကိက်တဲ့	အရာြဖစေ်နပါေစ“ဘာေတဝွယ်လာတာလ။ဲအသုံးကုိမကျဘူး။

ကုိယ့်ချစသ်ကူဘာကိက်တတတ်ယ်ဆိုတာလည်း	မသဘဲိနဲ	ေတာ်

ေတာ်စတိည်စဖ်ိုေကာငး်တာပ။ဲ	သာွး	မလိုချငဘူ်း။	ြပနယူ်သာွး”	ဆိုတာမျိး

လုံး၀မေြပာမပိါေစနဲ။

“ဟယ်	ေမာငဝ်ယ်လာတာေလးက	မဆိုးဘူးေနာ်၊	လသှားပ၊ဲ	ချစက်	အဲဒီ

လိုမျိးေတနွဲ	မလိုက်ဘူးထငလ်ိုတစခ်ါမမှဝယ်ြဖစဘူ်းေလး။

ေမာငဝ်ယ်လာတာနဲအေတာ်ပသဲုံးကည့်လိုက်ဦးမယ်။

အသစအ်ဆနး်ေလးြဖစတ်ာေပါ	့ေနာ်။	ေမာငက်	သပိေ်တာ်တာပ”ဲ

ဆိုတာမျိးေလးေြပာကည့်ပါ။

ဒလီိုအြပအမမူျိးေလးသာ	ြပမမူယ်ဆိုရင	်သင့်ချစသ်ေူလးက	သင့်ကုိ

ပိုမိုအချစတ်ိုးလာမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

၅။	သငသ်ေဘာကျစှသ်က်တဲ့	ေနရာေတကုိွလိုက်ပိုေပးတဲ့	အခါမာှ

“ေမာငက်	ချစေ်ပ	သပိခ်ျစတ်ာပေဲနာ်။	ချစ	်သာွးချငတ်ဲ့ေနရာေတကုိွ

အမလဲိုက်ပိုေပးတယ်။	ေမာင့်ေလာက်	ချစအ်ေပ	ချစတ်တတ်ဲ့သ	ူဒကီမာေပမာှ

ရိှိုငေ်တာ့	မာှ	မဟုတဘူ်း။	ချစေ်တာ့	အရမး်ကံေကာငး်တာပ။ဲ	ေမာင့်ကုိ

အရမး်ချစမ်သိာွးပ”ီ	ဆိုတဲ့စကားေလးသာေြပာမမိယ်	ဆိုရငေ်တာ့

သင့်ချစသ်ေူလးထကံ	အချစေ်တကုိွ	ပိုမိုရရိှလာိုငမ်ာှပါ။

၆။	တစခ်ခုအုဆငမ်ေြပြဖစလ်ာတဲ့အခါမာှဂုမစိုက်ေလြခငး်၊

အသစေ်တွေနလိုလားမသဘူိးဆိုတဲ့	တစဖ်က်	သတ	်အေတးွမျိးေတးွမိပးီ



စတိဆ်ိုးစတိေ်ကာက်တာမျိးေတ	ွမလပုမ်ပိါေစနဲ၊	ထိုအခါ	မျိးမာှ	“ေမာင်

ဘာြဖစေ်နလို	လဟဲင၊်	ချစကုိ်ေြပာြပေလ၊	ချစကူ်ညီလိုရရင	်ရမာှေနာ်။	ေြပာပါဦး”

ဆိုတဲ့	စကားေလးသာ	ေြပာမပိါက	သင့်ချစသ်	ူေလးက	သင့်ကုိ	ေအးတပူမူ

ေမ၀ခစံားတတတ်ဲ့	ချစသ်ေူလးအြဖစ	်သင့်အေပကုိ	ပိုမိုအချစတ်ိုးလာမာှ

ြဖစပ်ါတယ်။

၇။	သင့်မာှ	၀မး်သားစရာကိစမျိးေတြွဖစလ်ာတဲ့အခါမျိးမာှ

သင့်ချစသ်ဆူ	ီအရငဦ်းဆုံး	ဖနုး်ဆက်ပးီ	၀မး်သာစရာ	အြဖစအ်ေကာငး်ကုိ

ေြပာြပေပးပါ။

“အဲဒါ	ေမာင့်ရဲ	အားေပးမ​ေတေွကာင့်	ခလုိုေအာငြ်မငမ်​ကုိ	ချစရ်ရိှတာပ၊ဲ

ေကျးဇးူအရမး်တငလ်ိုက်တာ	ေမာငရ်ယ်”	ဆိုတဲ့	စကားမျိးေလးသာ

လိ​က်လှဲစာွေြပာမပိါေစ။

ဒလီိုြပဆိုြပမမူမိယ်ဆိုရငေ်တာ့	သင့်ချစသ်ေူလးက	သူကုိ

အားကုိးအားထားြပတဲ့	ချစသ်ေူလးအြဖစ	်ပိုမို	တယ်ွတာပးီ	သင့်အေပ

အချစေ်တတွိုးလာမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

၈။

သင့်ချစသ်ကူကိစတစခ်ြုဖစေ်ြမာက်ဖိုအားသနွခ်နွစ်ိုက်ကိးစားရဲသားနဲမေအာငြ်မငတ်ဲ့အခါ

“အစ	ကတည်းက	ဒါကုိမလပုပ်ါနဲ	ေြပာသားပ။ဲ	လူကားလိုမမှေကာငး်၊

ရှက်ဖိုေကာငး်လိုက်တာ၊	နည်းေတာင	်နည်းေသး”	ဆိုတာမျိး	လုံး၀မေြပာမပိါေစနဲ။

“ေမာငရ်ယ်၊	ဘ၀ဆိုတာ	ဒလီိုပါပ။ဲ	ခတုစ်ကိမြ်ဖစထ်ားေတကုိွ	သငခ်နး်စာယူပးီ

အမာှးနည်းေအာင	်ကိးစားလိုရတာ	ပ။ဲ	ပးီေတာ့	ချစလ်ည်း	ေမာင့်အနားမာှ

ရိှေနတာပ။ဲ	ေမာင	်စတိဓ်ာတမ်ကျရဘူးေနာ်။	ေမာင့်ကုိ	ချစယံု်ပးီသားပါ။

လပုရ်ငြ်ဖစပ်ါတယ်။	တစခ်ါတစေ်လ	ကံမေကာငး်တဲ့အခါ	လတူိုငး်

ဒလီိုပြဲဖစတ်တတ်ာပ”ဲ	ဆိုတဲ့	စကားမျိးေလးနဲသာ	စှသ်မိေ်ပးကည့်ပါ။



ထိုအခါ	သင့်ချစသ်ေူလးက	သင့်ကုိ	ဘ၀ရဲ

အားေပးလက်တွဲေဖာ်အစစအ်မနှအ်ြဖစ	်လက်ခမံိပးိ	သင့်အေပကုိ	အချစေ်တွ

ပိုမိုေပးအပလ်ာမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

၉။	သင့်ချစသ်ေူလးရဲ	ေမးွေနမာှ	သငက်	“ေပျာ်ရွငစ်ရာေမးွေနေလး

ြဖစပ်ါေစေမာင၊်

ေမးွေနဆိုတာမခိငတ်စေ်ယာက်ရဲနာကျငမ်​ေတနွဲအတလူသူားအြဖစေ်လာကထေဲရာက်လာခဲ့ရတဲ့ေနပေဲလ။

ဒါေကာင့်	ေမာင့်ကုိ	လူေလာကထေဲခေဆာငလ်ာတဲ့	ေမာင့်ေမေမကုိ

ကနေ်တာ့လိုက်ဦးေနာ်။	ေဖေဖကေတာ့	ေမေမအ့တက်ွ	လိုအပခ်ျက်

ေတကုိွ	ြဖည့်ေပးပးီ	ေမာငလ်ေူလာကထ	ဲအဆငေ်ြပေြပ

ဝငလ်ာိုငေ်အာင	်ေငရှွာေပးရတဲ့	ေကျးဇးူရှငပ်ေဲလ။	ဒါေကာင့်	ေဖေဖကုိ့ပါ

ကနေ်တာ့လိုက်ဦးေနာ်။	ေမာင့်မေိဘေတကုိွ	ချစ	်သပိေ်ကျးဇးူတငတ်ာပ။ဲ	ေမာင့်လို

လေူကာငး်	တစေ်ယာက်ကုိ	ချစအ်တက်ွ	ေမးွဖာွးေပးခဲ့လို”ဆိုတဲ့	စကားသာ

စတိပ်ါလက်ပါေြပာခဲ့မမိယ်ဆိုရငေ်တာ့	သူမဘိ	ေတအွေပ	သတိတတ်ဲ့	မနိး်ကေလး

အြဖစ	်သင့်ကုိပိုမိုအချစေ်တ	ွတိုးေပးလာမာှြဖစပ်ါတယ်။	ဘယ်ေတာ့မ	ှသင့်အနား	က

ထက်ွခာွသာွးမာှ	မဟုတပ်ါဘူး။

၁၀။	သင့်ချစသ်ေူလးက	သင့်ကုိ	လက်ထပခ်ငွ့်ေတာငး်လာတဲ့အခါ

“ချစေ်တာ့	ဒကီမာေပမာှ	ကံအေကာငး်ဆုံးြဖစ	်သာွးပ	ီေမာငေ်ရ။	ေမာင့်လိုလရဲူ

အချစန်ဲ	ဘ၀တစခ်လုုံးကုိ	ပိုငဆ်ိုငခ်ငွ့်ရလိုေပါ။့	ေမာငေ်နာ်	ေမာငက်	ချစကုိ်	ချစသ်လို

ချစက်လည်း	ေမာင့်ကုိ	အရမး်ချစတ်ာမို	လက်ထပ်ပးီတဲ့အခါမာှလည်း

အမခဲျစသ်ာွးရမာှေနာ်။	ေမာင့်အချစန်ဲ	ချစဘ်၀	ေလးက	တက်ကွလနး်ဆနး်ေနရတာ

”

ဆိုတဲ့	စကားေလးနဲ	ချစစ်ရာေကာငး်တဲ့	အြပအမေူလးသာ

ြပမမူမိယ်ဆိုရင	်သပိခ်ျစတ်တတ်ဲ့	ချစသ်ေူလး	အြဖစ	်သင့်အေပ

အချစေ်တပွိုတိုးလာမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။



ကဲ	အထက်ကေြပာခဲ့တဲ့	အချစတ်ိုးေစတဲ့	အရာေလးေတကုိွ

ြပမေူြပာဆိုခဲ့မယ်ဆိုရငေ်တာ့	သင့်ချစသ်ေူလးက	သင့်အေပမာှ	အမအဲချစေ်တွ

တိုးေနမာှပြဲဖစပ်ါတယ်။
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လက်တွဲေဖာေ်ကာင်း	ရှာေဖွရာဝယ်

လက်တွဲေဖာ်တဲ့။	စာလုံးအေရအတက်ွသုံးလုံးထနဲဲ

ေတာ်ထက်ေကာငး်တိုရဲ	ဘ၀ေတကုိွ	အနမိ့်အြမင့်ြဖစ	်ေအာင၊်	ခစံားချက်ေတွ

အမျိးမျိးြဖစေ်အာငလ်ုပ်ိုငစ်မွး်ရိှတဲ့	ပဂုိလပ်ါပ။ဲ

ဟုတတ်ယ်ေလ။	ေတာ်ထက်ေကာငး်တိုဘ၀မာှ

အချနိတ်နအ်ရွယ်ေရာက်ပဆီိုတာနဲ	သဘာ၀တရားကီးရဲ	ြပာနး်ချက်အတိုငး်

ဖိုမသဘာ၀ေပါငး်ဖက်ဖိုအတက်ွ	ယဉေ်ကျးမ​၊	ထုံးတမး်၊	ဓေလေ့တအွရ

ဘ၀လက်တွဲေဖာ်ဆိုရာမာှ	ခဏတာအတက်ွ	မဟုတဘဲ်	တစသ်က်တာအတက်ွ

ပတသ်က်သာွးရမာှမို	မမိေိရွးချယ်လိုက်တဲ့	လက်တွဲေဖာ်ရဲ	အားနည်းချက်

အားသာချက်ေတရဲွ	ေကာငး်ြခငး်၊	မေကာငး်ြခငး်ေတကုိွ	ခစံားရေတာ့မာှပါ။

တစခ်ဏတာ	စတိအ်ပနး်ေြဖံုသက်သက်အတက်ွဆိုရငေ်တာ့

ခဏတာလက်တွဲေဖာ်ဟာ	ကုိယ့်အတက်ွစတိလ်​ပရှ်ားဖယ်ွရာြဖစေ်စိုငပ်ါတယ်။

ေပျာ်ရငဖ်ိုသက်သက်သာ	ရည်ရွယ်ထားတာမို	တာဝနယူ်မ​ေတ၊ွ	ောှင်ကိးေတဆွို

တာရိှမေနတဲ့အတက်ွ	လက်တွဲေဖာ်ရဲ	ဘ၀အေနအထားက	ကုိယ့်အေပ	အရိပထ်ိုး၊

လမး်မိုးြခငး်ေတ	ွမသက်ေရာက်	ိုငပ်ါဘူး။

ဒါေပမဲ့တစသ်က်လုံးအတက်ွေရွးချယ်လိုက်ပဆီိုရငေ်တာ့တစေ်ယာက်ရဲေကာငး်ေမဆွိုးေမေွတကုိွ

တစ	်ေယာက်က	ခစံားရေတာ့မာှပါ။	ဒါေကာင့်	လက်တွဲေဖာ်ရဲ	အားနည်းချက်ေတ၊ွ

အတတိဆ်ိုးေတကုိွ	လက်ခေံပးိုငမ်သှာ	တစသ်က်တာအတက်ွ

လက်တွဲသာွးလိုရမာှပါ။

ေတာ်ထက်ေကာငး်တို	ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှရိှေနကတဲ့	စုံတွဲေတ၊ွ



အိမေ်ထာငသ်ည်ေတလွည်း	တစဦ်းရဲ	ေကာငး်ေမဆွိုးေမေွတကုိွ	အတ	ူခစံားကပးီ

ဘ၀ခရီးလမး်ကုိ	အတခူျတီက်ေနကတာ	ေတွရမာှပါ။

လက်တွဲေဖာ်ရှာေဖရွာမာှ	ကုိယ်သတမ်တှထ်ားတဲ့	စံှနး်နဲ	ကုိက်ညီချငမ်ှ

ကုိက်ညီမာှပါ။	ပုံစခံက်ွထဝဲငေ်နတဲ့	အေနအထားရိှတဲ့

လက်တွဲေဖာ်ကုိေတွရပဆီိုရငလ်ည်း	ချက်ချငး်၀မး်သာလို	မရေသးပါဘူး။

လူစတိသ်ဘာ၀	ဆိုတာ	ပနး်ချကီားေပမာှ	အစမိး်ေရာငြ်ခယ်ထားရင	်အစမိး်ေရာင၊်

အဝါေရာငဆ်ို	အဝါေရာင	်ဆိုသလိုမျိး	ပုံေသကားကျြခယ်	ထားပးီ

အေရာငတ်ည်မေဲနရမယ့်အရာ	မဟုတပ်ါဘူး။

အေပယံ	အြမငေ်လးနဲသအူတငွး်စတိကုိ်	ထထဲဝဲငဝ်င	်မသိိုငပ်ါဘူး။

လူစတိဆ်ိုတာ	ေပါငး်ကည့်မသှိိုငမ်ယ်လို	ေြပာထားတဲ့အတက်ွ	ကာကာသခိျနိေ်တွ

အတနအ်သင့်ရိှလာတဲ့	အခါကျမ	ှသူစတိစ်ုိက်ေတကုိွ	သလိာကမာှပါ။

ဟနေ်ဆာငထ်ားတဲ့သဟူာခဏတာအချနိမ်ာှေတာ့ဟနေ်ဆာငေ်နလိုရေပမယ့်အချနိေ်တွကာလာတာနဲအမ

ဟုိတစစ်	သည်တစစ်နဲ	သူစုိက်ေတ	ွေပေပါက်လာတတတ်ာကုိ	သတြိပရမာှပါ။

ဒါေပမဲ့	ဦးောှက်ရဲ	အမာှးအမနှခ်ွဲ	ြခားိုငစ်မွး်နဲ	လှုံးသားရဲ

ခစံားနားလည်ေပးိုငမ်​ေတကွ	သူကုိ	လက်သင့်ခသံင့်မခသံင့်ကုိ

ေရွးချယ်ေပးသာွးမာှပါ။

ေလာကမာှ	ြပစခ်ျက်မရိှ၊	အရမး်ေကာငး်တဲ့သကုိူမ	ှလက်တွဲေဖာ်အြဖစ်

လက်ခမံယ်လို	သတမ်တှခ်ျက်ေတ	ွချထားမယ်ဆိုရငေ်တာ့

မမိရဲိအတေလာဘေကာင့်	လက်တွဲေဖာ်တစေ်ယာက်ေတွသည်တိုင်

အဆငေ်ြပိုငမ်ာှ	မဟုတပ်ါဘူး။	လတူိုငး်မာှ	အားနည်းချက်ေလးေတ၊ွ

ေကာငေ်တာငေ်တာင်ိုငတ်ဲ့	အြပအမေူလးေတ	ွအများနဲခွဲထက်ွ	ေနတတတ်ဲ့

စုိက်ေလးေတ	ွတစခ်မုဟုတတ်စခ်	ုရိှတတ်ကတယ်ဆိုတာကုိ

လက်ခေံပးိုငရ်မာှပါ။	ကုိယ့်ဘက်ကပ	ဲစံှနး်ေတသွတမ်တှေ်နပဆီိုရင်

သူဘက်ကလည်း	စံှနး်မာှ	ကုိယ်က	ကုိယ့်ကစာရိတ၊



အတတိေ်ကာငး်ေတရိှွေနတာမို	အရာရာြပည့်စုံေနပလီို	ထငေ်နေပမယ့်

ကုိယ့်ုပူ်ပကာက	သူအတက်ွ	အားနည်းချက်	တစခ်ခု	ုြဖစလ်ာိုငတ်ယ်ေလ။	ဂျပ၊ု

ဗိုက်ပူကီး၊	အသားမည်းကီး၊	ထပိေ်ြပာင်ကီး၊	ြပးေကာင်ကီး၊	နားကားကီးစတဲ့

သတမ်တှခ်ျက်ေတနွဲ	သူဘက်	ကလည်း	ြပနေ်ြပာလာိုငပ်ါတယ်။

ဒါေကာင့်	လက်တွဲေဖာ်ဆိုတာ	ုပရ်ည်လပှမ၊ှ

ခာကုိယ်အချိးအစားကျမ၊ှ	တစခ်ါမ	ှရည်းစားမထားခဲ့တဲ့	သြူဖစမ်၊ှ	ပညာတတမ်၊ှ

သမိေ်မွညငသ်ာမ	ှအရည်အချငး်ေတရိှွမ၊ှ	ချမး်သာမဆှိုတဲ့	စေံတနွဲ

ရှာေဖလွိုမရပါဘူး။

တစေ်ယာက်နဲတစေ်ယာက်နားလည်မ​ေတ၊ွ

ကုိယ်နဲစေတွတဲ့အချနိက်စပးီကုိယ့်တစေ်ယာက်တည်းအေပပ	ဲသစာထားမ​ေတ၊ွ

မမိအိတတိကုိ်	ပငွ့်လငး်စာွ	ေြပာထားမ​ေတ၊ွ	မမိိကိက်စှသ်က်တဲ့	အရာေတ၊ွ	မမိရဲိ

စတိေ်န	သေဘာထားကုိ	ေြပာြပထားတာေတ၊ွ	အချငး်ချငး်	စာနာသနား

ခငွ့်လတန်ားလည်စတိေ်တ	ွရိှေနမယ်ဆိုရငသ်ဟူာ	ကုိယ့်အတက်ွ

လက်တွဲေဖာ်ေကာငး်	တစေ်ယာက်ပါပ။ဲ

လက်တွဲေဖာ်ဟာဘဲွဒဂီရီေတရွစရာမလိုပါဘူး။	ဒါေပမဲ့

အမာှးအမနှေ်တးွေခဆုံးြဖတ်ိုငတ်ဲ့	ပညာေတာ့ရိှရ	မယ်။	လက်တွဲေဖာ်ဟာ

ုပရ်ည်ေချာစရာ	မလိုပါဘူး။	ဒါေပမဲ့	ကငန်ာတတတ်ဲ့	စတိလ်လှေှလးေတာ့

ရိှရမယ်။

လက်တွဲေဖာ်ဟာ	ခာကုိယ်အချိးအစားကျနဖို	မလိုပါဘူး။	ဒါေပမဲ့

ပတဝ်နး်ကျငန်ဲ	လိုက်ေလျာညီေထေွတာ့	ေနတတရ်မယ်။

လက်တွဲေဖာ်ဟာ	အရမး်သမိေ်မွညငသ်ာေနစရာမလိုပါဘူး။	ဒါေပမဲ့

ုိငး်ပျမ​မရိှဘဲ	ေလးစားတတတ်ဲ့	စတိေ်တာ့	ရိှရမယ်။

လက်တွဲေဖာ်ဟာ	ေငးေမာရေလာက်တဲ့	အရည်အချငး်ေတွ



ရိှစရာမလိုပါဘူး။	ဒါေပမဲ့	ယံုလယ်ွစတိမ်ရိှဘဲ	အသ၊ိ	သတရိှိေနတတတ်ဲ့	သေူတာ့

ြဖစရ်မယ်။

လက်တွဲေဖာ်ဟာ	ချမး်သာေနစရာမလိုပါဘူး။	ဒါေပမဲ့	ကုိယ်တိုစှဦ်းရဲ

ေငေွကးေတကုိွ	စည်းစနစန်ဲ	သုံးစွဲ	တတတ်ဲ့သေူတာ့	ြဖစရ်မယ်။

ဒါဆိုရငေ်တာ့	ကနေ်တာ်တိုဘ၀ဟာ	လက်တွဲေဖာ်နဲအတ	ူရဲဝ့ံစာွ

ေလာက်လမှး်သာွးိုငမ်ာှ	အေသအချာပါပ။ဲ

ဘ၀မာှ	မမိနိဲ	သင့်ေလျာ်တဲ့၊	မမိအိေပ	တယ်ွတာချစခ်င၊်

သေံယာဇဉထ်ားတတတ်ဲ့	လက်တွဲေဖာ်ေကာငး်နဲ	ဆုံေတွိုင်ကပါေစ။
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စတိမ်ဝင်စားသင့်ေသာ	ေယာကျား်များ

မနိး်မသားတိုေရ။

စာေရးသတူို	မနိး်မသားေတဟွာ	ပငကုိ်စတိအ်ခကုိံက

းူည့ံသမိေ်မွမ​ေတရိှွထားကသပူါ။	ဘယ်ေလာက်ပ	ဲစတိဓ်ာတမ်ာေကျာတဲ့

မနိး်မသားလိုဆိုေစဦးေတာ့	သူဆမီာှ	လသူားဆနတ်ဲ့	မခိငစ်တိဆ်ိုတာ

ကိနး်ဝပေ်နတယ်ေလ။

ဒါေကာင့်လည်း	သရိီတို	မနိး်မသားေတဟွာ

ေယာက်ျားသားေတထွက်ပိုပးီ	ကငတ်ာတတ်ကတယ်။	ဘယ်	ေလာက်ပဲ

စတိဓ်ာတမ်ာပါတယ်။	စဉး်စားာဏရိှ်ပါတယ်။	ေယာကျာ်းေတကုိွ

အထငမ်ကီးတတဘူ်းဆိုတဲ့	မနိး်မသား	ပငြ်ဖစပ်ါေစ	ပစမ်တှထ်ားပးီ

ချဉး်ကပလ်ာတဲ့	ေယာကျာ်းတစေ်ယာက်ရဲ	အလမိအ်ညာစကားကားမာှ	ယံုမတှ်ပးီ

ပုံအပမ်သိာွးတတတ်ဲ့	သာဓကေတ	ွအများကီးရိှခဲ့၊	ရိှေနဆ၊ဲ	ရိှေနဦးမာှပါ။

ေလာကမာှ	တည်ကည်ြမင့်ြမတတ်ဲ့ေယာကျာ်းသားေတရိှွသလို

မှသားချငး်မစာနာတဲ့	စဉး်လေဲကာက်ကျစတ်ဲ့	ေြမေခးွလို	စတိဓ်ါတန်ဲ

ေယာကျာ်းယုတေ်တလွည်း	အများကီးရိှေနပါတယ်။	ကုိယ်လိုလားချဉး်ကပတ်ဲ့

ေယာကျာ်းတိုငး်	က	ကုိယ့်ကုိ	ေမတာစစန်ဲချစလ်ို	ချဉး်ကပလ်ာကသေူတွ

မဟုတဘူ်းဆိုတဲ့	အသကုိိ	သရိီတို	မနိး်မသားေတရဲွ	အသ	ိစတိထ်မဲာှ

အမသဲတထိားကရမာှပါ။

ချစသ်ဝုိူငး်ဝုိငး်လည်ေနတဲ့	အြဖစကုိ်	မနိး်မသားေတကွ

ဂဏုယူ်တတ်ကပါတယ်။	တကယ်ဆိုရင	်ချစသ်ဝုိူငး်	ဝုိငး်လည်ေနတဲ့



မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်ဟာ	အရယ်ေတွ

ပတလ်ည်ဝုိငး်ေနတဲ့သြူဖစေ်နတယ်ဆိုတာကာယကံရှငခ်မျာမသရှိာပါဘူး။

သမူေဘးနားမာှပတ်

လည်ဝုိငး်ေနတဲ့သတူိုငး်	သမူကုိချစြ်မတ်ိုးေနကသေူတွ

မဟုတ်ိုင်ကပါဘူး။	သမူရဲအလ၊ှ	သမူရဲဓန၊	သမူရဲ	ဘ၀ကုိ

အရချချင်ကသေူတလွည်း	ပါဝငေ်နတတပ်ါတယ်။	မစားရတဲ့အမ	ဲသနဲဲပတဖ်ို

ဝနမ်ေလးတဲ့	စာရိတနမိ့်ပါးတဲ့	သေူတလွည်း	ပါဝငေ်နတတတ်ယ်ဆိုတာ

ေမမ့ထားသင့်ပါဘူး။

ချစသ်ဝုိူငး်ဝုိငး်လည်ေနတဲ့သမူိုမာနေတတွက်၊

ဘဝငေ်လဟပမ်ရိငေ်တာ့ချိးချငး်သေူတွ

လည်းရိှေနတတ်ကပါ	တယ်။	ဒါေကာင့်	သတူိုေတထွကဲ

တစေ်ယာက်ကုိ	ကုိယ်က	ေရွးချယ်ေတာ့မယ်ဆိုရင	်ဂုစိုက်ရမယ့်အရာေတ	ွအများ

ကီးရိှလာပါပ။ီ

ချစသ်အူြဖစန်ဲလှုံးသားကလက်ခေံနေစဦးေတာ့သူအကျင့်စုိက်ကတည်ကည်

ေလးနတစ်တိေ်တ၊ွ	မမိကုိိအမနှတ်ကယ်	ချစြ်မတ်ိုးတနဖ်ိုးထားတတသ်ူ

မဟုတဘူ်းလို	ဆနး်စစခ်စံားမရိငေ်တာ့ထိုသကုိူမေရွးသင့်ေတာ့ပါဘူး။

ေရွးဖိုမဆိုထားနဲစတိေ်တာငမ်ဝငစ်ားသင့်ပါဘူး။

ဒါေကာင့်	ရငခ်နုခ်စံားတတတ်ဲ့	မးီေကာငေ်ပါက်အရွယ်ပြဲဖစြ်ဖစ၊်

အရွယ်ေရာက်ေနတဲ့	မးီေကာငလ်တပ်	ဲြဖစြ်ဖစ၊်	ေတးွဆဆငြ်ခင်ိုငစ်မွး်ရိှတဲ့

မးီေကာင်ကီး	(အပျိဟုိငး်)	အရွယ်ပ	ဲြဖစြ်ဖစ၊်	ကုိယ့်အနားမာှလာချဉး်ကပတ်ဲ့

ေယာကျာ်းေတကုိွ	ြပန်ပးီစတိဝ်ငစ်ားသင့်မသင့်	ဆနး်စစေ်၀ဖနပ်ိုငး်ြခားိုငေ်အာင်

အသုံးဝငမ်ယ့်	အချက်ေတကုိွ	သရိီေဖာ်ြပေပးလိုက်ပါတယ်။

“စတိမ်ဝငစ်ားသင့်ေသာ	ေယာကျာ်းများ”



၁။	အလအှပမက်လနွး်ေသာ	ေယာကျာ်း

ကုိယ့်ကုိလလှို	ချဉး်ကပတ်ဲ့	ေယာကျာ်းမျိးဟာ

ကုိယ့်ထက်လတှဲ့သကုိူေတွရငလ်ည်း

မက်ေမာိုငတ်ဲ့အတက်ွထိုေယာကျာ်းမျိးကုိစတိမ်ဝငစ်ားသင့်ပါဘူး။

ထိုေယာကျာ်းမျိးမနှသ်သိာေစေသာ	အချက်	-	မမိကုိိ	လေှကာငး်အမ	ဲေြပာတတသ်။ူ

၂။	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	အလှကိက်လနွး်ေသာ	ေယာကျာ်း

မနိး်မသားဆိုတာမျိးက	အလှကိက်တတသ်ေူတပွါပ။ဲ	မနိး်မသား

စုိက်မျိးပါပးီ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	အလှကိက်	လနွး်ပးီတသသြပငဆ်ငတ်တတ်ဲ့

အမျိးသားေတဟွာ	တည်ကည်တဲ့	စတိေ်တေွလျာ့ပါးေနတတပ်ါတယ်။

ထိုေယာကျာ်း	မျိးဟာ	မနိး်မနဲပိင်ပးီ	လခှျငလ်နွး်တာမိုကာရင်

စတိကု်နစ်ရာေကာငး်တဲ့	ဘ၀လက်တွဲေဖာ်မျိးြဖစလ်ာ	ိုင	်ပါတယ်။

ထိုေယာကျာ်းမျိးမနှး်	သသိာေစေသာအချက်	-

အလကုှနပ်စည်းများအေကာငး်၊	အဝတအ်ထည်ဖက်ရှင	်ဒဇီိုငး်များအေကာငး်

အမေဲြပာတတ်ပးီ	ြပငဆ်ငဝ်တစ်ားတတသ်။ူ

၃။	ညာတာစတိမ်ရိှေသာ	ေယာကျာ်း

ဘ၀လက်တွဲေဖာ်ဆိုတာ	တစဦ်းငှ့်တစဦ်း	စာနာနားလည်မ​ေတနွဲ

ကနး်ကုိငး်မှီ၊	ကုိငး်ကနး်မှီ	အေနအထားမျိး	နဲ	ေနသာွးရမယ့်သေူတပွါ။

ညာတာစတိမ်ရိှတဲ့	ေယာကျာ်းကုိ	ေရွးမမိယ်ဆိုရင	်ထိုမနိး်မသားရဲဘ၀ဟာ

ေပျာ်ရငဖ်ယ်ွ	ေနရက်ေတ	ွေပျာက်ဆုံးသာွးရတဲ့လအူြဖစ	်ဘ၀ကုိ

ြဖတသ်နး်သာွးရမာှေပါ။့

ထိုေယာကျာ်းမျိးမနှး်သသိာေစတဲ့အချက်	-	ကေလးငယ်များအား

ုိက်က်ှတတ်ပးီ	တရိစာနမ်ျားအား	ကနေ်ကျာက်တတသ်ူ



၄။	သည်းခစံတိမ်ရိှေသာ	ေယာကျာ်း။

မနိး်မသားဆိုတာ	အမာှးများတတတ်ဲ့	အမျိးအစားထမဲာှ

ပါဝငေ်နပါတယ်။	ကုိယ်က	အရာရာသတထိားေနရဲ	သားနဲ	အမာှးေတကုိွ

မထငမ်တှဘဲ်	ြပမသိာွးတတတ်ဲ့အခါေတရိှွပါတယ်။	အဲဒ	ီအခါမျိးမာှ

သည်းခသံင့်တာေတကုိွ	သည်းမခတံတတ်ဲ့ေယာကျာ်းမျိးနဲ	ေတွတဲ့အခါ	ေရရှည်မာှ

စတိဆ်ငး်ရဲမ​ေတ	ွရရိှခစံားရတတပ်ါတယ်။

ထိုေယာကျာ်းမျိးမနှး်	သသိာေစေသာအချက်	-

ပခုံးချငး်တိုက်မံုိေလးနဲတင	်ေဒါသထက်ွကာ	ရနစ်ကားေြပာ	တတသ်ူ

၅။	အလယ်ွတကူ	ကတစိကားေတေွပးပးီ	တစခ်မုှ

မေစာင့်ထနိး်တတေ်သာ	ေယာကျာ်း

မငး်မာှသစာ၊

လမူာှကတဆိိုတဲ့စကားအတိုငး်ကတတိည်တဲ့သဟူာအကျင့်စာရိတေကာငး်တဲ့သလူို

သတ	်မတှ်ိုငပ်ါတယ်။	ကတတိည်တဲ့	သဟူာ	သစာရိှတဲ့သြူဖစတ်ဲ့အတက်ွ

ကတမိတည်တဲ့ေယာကျာ်းဆိုရငေ်တာ့အားမကုိးထိုက်၊မယံုကည်ထိုက်တဲ့

ေယာကျာ်းြဖစသ်ာွးပါပ။ီ

ထိုေယာကျာ်းမျိးမနှး်သသိာေစတဲ့အချက်	-	အရက်မေသာက်ေတာ့ဘူး၊

ေဆးလပိမ်ေသာက်ေတာ့ဘူးအစရိှတဲ့	ေသးေသးဖွဲဖွဲကိစကအစ	ကတေိပးပးီ

မတည်သ။ူ

၆။	မနိး်ကေလးလလှြှမငတ်ိုငး်	မကည့်ဘဲမေနိုငေ်သာ	ေယာကျာ်း

လတှာြမငရ်င	်ကည့်ချင်ကတာ	ေယာကျာ်းတို	သဘာ၀ပါ။	ဒါေပမဲ့

အကည့်နဲတင	်ရပမ်သာွးဘဲ	အာသာငမး်	ငမး်စတိေ်တ	ွစွဲကျနတ်တတ်ဲ့

ေယာကျာ်းမျိးကေတာ့	တဏာှူးလို	ကငပ်နွး်တပခ်ရံတဲ့အမျိးအစားထဲ

ပါဝငသ်ာွးပါပ။ီ	ဒါအ့ြပင	်ဒလီိုေယာကျာ်းမျိးကုိ	လက်တွဲေဖာ်အြဖစ	်ထားမတိဲ့



ကုိယ်ကုိယ်တိုငလ်ည်း	ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	မျက်ာှငယ်ရ	တတပ်ါတယ်။

ထိုေယာကျာ်းမျိးမနှး်	သသိာေစေသာအချက်	-	မမိိငှ့်

အတရိှူချနိမ်ာှေတာင	်မနိး်ကေလးလတှာြမငရ်င	်မကည့်ဘဲမေနိုငစ်ာွ

ကည့်ြဖစေ်အာင်ကည့်သ၊ူ	ကည့်ပးီ	ခဏရပမ်သာွးဘဲ	သေဘာကျသည့်

ပုံစြံဖစေ်ပတတသ်။ူ

၇။	မမိ၏ိ	မဘိများကုိ	မေလးစားတတေ်သာေယာကျာ်း

မမိကိလွဲပးီ	မမိ	ိမဘိနဲ	ေဆမွျိးပတဝ်နး်ကျငကုိ်

ဂုမစိုက်တဲ့ေယာကျာ်းမျိးရဲ

စတိဝ်ငစ်ားမ​ခရံပဆီိုရငေ်တာ့ြပန်ပးီစတိမ်ဝငစ်ားလိုက်ပါနဲ။

မရခငက်ေတာငဒ်လီိုစတိေ်တရိှွေနမှ

ေတာ့	လက်ထပ်ပးီတဲ့အခါ	မဘိေတကုိွ	ေထာက်ပံ့

မယ့်ကိစမျိးေတကုိွေတာင	်တားြမစ်ိုငတ်ဲ့သမူို	ထိုသမူျိးကုိ	လက်တွဲေဖာ်အြဖစ်

မစဉး်စားေစချငပ်ါဘူး။

ထိုေယာကျာ်းမျိးမနှး်သသိာေစေသာအချက်-

မမိအိနားမာှသရိှူတာကုိသေဘာမကျေကာငး်	ေြပာမေိသာ	မဘိကုိ	ဂုမစိုက်သည့်

အမအူရာြဖင့်	မေလးစားြပနေ်ြပာတတသ်။ူ

၈။	ေငမွတလ်နွး်ေသာေယာကျာ်း

ေငကွလွဲပးီ	အရာရာကုိ	လျစလ်ျ​တတတ်ဲ့	ေယာကျာ်းမျိးက

မသိားစအုေပ	တာဝနေ်ကျိုငမ်ာှမဟုတပ်ါဘူး။	မနိး်မသားတစေ်ယာက်	လိုအပတ်ဲ့

ေးွေထးွကငန်ာမ​ေတေွတာင	်သတမိရဘဲ	ေငရှွာဖိုပ	ဲသတရိေနမယ်ဆိုရင်

သာယာေပျာ်ရငတ်ဲ့	အိမေ်ထာငေ်ရးကုိ	ရရိှခစံားိုငမ်ာှ	မဟုတပ်ါဘူး။

ထိုေယာကျာ်းမျိးမနှး်	သသိာေစေသာအချက်	-	မမိိငှ့်



ခဏတာေတွဆုံစဉမ်ာှပင	်ေငေွကးရှာဖိုအေကာငး်ပဲ

အချနိြ်ပည့်စဉး်စားေနတတသ်။ူ

၉။	ချစားတတေ်သာေယာကျာ်း

ချမး်သာတဲ့အမျိးသမးီများထ	ံချဉး်ကပ်ပးီ	ဘ၀ကုိရေအာငယူ်ကာ

စည်းစမိမ်နှသ်မကုိ	သမိး်ပိုက်တတတ်ဲ့	ေယာကျာ်းမျိးကုိေတာ့	မနိး်မသားတို

လုံး၀စတိမ်ဝငစ်ားသင့်ပါဘူး။	မမိကုိိ	တကယ်တနဖ်ိုးထား၊	ြမတ်ိုးလိုမဟုတဘဲ်

မမိဆိကီ	ရသမယူတတတ်ဲ့	ေယာကျာ်းမျိးကုိ	လက်တွဲမမိယ်ဆိုရငေ်တာ့	ဘ၀မာှ

စတိခ်ျမး်သာမ​ေတနွဲ	ကေံတွိုငမ်ာှ	မဟုတပ်ါဘူး။

၁၀။	အရက်ေသစာ	ကိက်စှသ်က်လနွး်ေသာေယာကျာ်း

ေယာကျာ်းဆိုတဲ့အမျိးကအေပါငး်အသငး်ေကာငး်ရငတ်စခ်က်ွတစဖ်လားဲတတတ်ဲ့အမျိးဆိုေပမယ့်

ေယာကျာ်းတိုငး်ေတာ့	အရက်မေသာက်တတ်ကပါဘူး။	ေသာက်တတတ်ဲ့

ေယာကျာ်းတချိကေတာ့စည်းနဲကမး်နဲေသာက်တတ်ကပးီကုိယ့်ကုိယ်ကုိထနိး်ချပတ်တ်ကပါ

တယ်။	တချိကေတာ့	ေသာက်တတ်ကပးီ	ထနိး်ချပမ်​မရိှက	ပါဘူး။

မမိနိဲ	ချစသ်ဘူ၀မေြပာနဲ	သကိာစမာှပင	်အရက်ကုိ	အမလဲိုလို

(အေကာငး်အမျိးမျိးြပပးီ)	ေသာက်တတတ်ဲ့	ေယာကျာ်းမျိးကုိေတာ့

လက်တွဲေဖာ်အြဖစ	်စတိမ်ဝငစ်ားသင့်ပါဘူး။	ခကုတည်းက	အရက်မှ

အရက်ြဖစေ်နေတာ့	အိမေ်ထာငသ်ည်	ဘ၀ေရာက်လာတဲ့အခါမာှ

အိမေ်ထာငဦ်းစးီအြဖစ	်အိမေ်ထာင့်တာဝနကုိ်	ေကျပနွစ်ာွ	ထမး်ရွက်ိုင	်မယ့်သူ

မဟုတပ်ါဘူး။

သရိီတို	မနိး်မသားေတကွ	ဘ၀လက်တွဲေဖာ်အြဖစ်

ေရွးချယ်ေတာ့မယ်ဆိုရငေ်တာ့	မမိတိိုပတဝ်နး်ကျငမ်ာှရိှတဲ့	အမျိးသားေတမွာှ
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